JARNI JOGA VIKEND v Krkonosich — kvéten
2021 s Katerinou Hilerovou
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cena 4.260 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci v komfortnim hotelu
polopenze s moznosti bezmasé stravy
jogovy program s Katkou Hilerovou
neomezené wellness (bazén, whirpool)
neomezeneé fithess



CO VAS CEKA?

e jarni jéga vikend 5
e ubytovani v rodinném wellness Hotelu Aurum Cerny dul -

» polopenze v cene pobytu - moznost volby mezi veganskou a masitou variantou
vecefi

e wellness v ceng!

e j6govy program s Katkou Hilerovou

 spoustu moznosti kam se vydat na vylet

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi miluji jogu, hory a skvélé jidlo

e pro osoby starsi 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit (nemusite platit pfiplatek za jednol(zkovy pokoj, ale ubytujeme Vas
spole¢né s dalsi klientkou cestujici individualné)

JOGA LEKCE

e Patek 18:00-19:00 Vecerni vinyasa joga, meditace
e Sobota:

e 7:30 - 8:30 Krije, Ranni jéga

e 16:30- 17:45 Sila. Pruznost. Rovnovaha. Jégova lekce pro vSechny.
e Nedéle 7:30-8:30 Krije. Ranni joga.

Lekce budou pfizplsobeny pfanim, potfebam a Grovni pokrodcilosti skupiny.
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https://www.hotel-aurum.cz




Minimalni poCet uCastnikd: 11 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U z&jezd(i oznacenych jako Joéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vaznych ddvodu instruktor jogy nemiZe pobytu ztcastnit. Zmény v programu lekci ze strany lektora jsou vyhrazeny.

POPIS

Vitejte v Resortu Aurum Cerny DU, nejvétsim rodinném hotelovém komplexu

v srdci vychodnich Krkono$. Ideélni poloha hotelu laka k celoro¢nim aktivitam.
Nacerpejte u nas energii, zabavte déti nebo si dejte pékné do téla. Ubytovani ve
dvoultzkovych / jednoltzkovych pokojich s polopenzi, plavecky bazén, vifivka,
sauna, posilovna, télocvicna a venkovni sportovisté s tenisovym

kurtem, restaurace - to vSe je tu pro Vas a jiz zahrnuto v cené ubytovani. Vy si
uzivejte, o zbytek se postarame my.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 4.260 K¢ / osoba / pobyt ve dvouluzkovém pokoji

Cena necvicici: 3.760 K¢ / osoba
Ubytovani v jednoltizkovém pokoji: 5.260 K¢

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani, polopenze, jogovy program s Katefinou
Hilerovou (viz zaloZzka Popis), vstup do wellness

Minimalni poCet U€astnikl: 11 osob

Check-in: od 14 hod

Check-out: do 10 hod

Pro zavaznou rezervaci se nyni hradi nevratna zaloha 2500 K¢ / osoba.
Doplatek do 2 mésicll pfed odjezdem: do 5. 3. 2021

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Katetina Hilerova






S jogou jsme se porlznu potkavaly uz od mé puberty, ale pravidelné jsem se jejimu
praktikovani zaCala vénovat az kolem roku 2009. Zacala jsem od konce -
ucitelskym kurzem. PFislo mi totiz, Ze kdyz uz 7 let u€im aerobik, spinning, Zumbu
a mnoho dalSich skupinovych aktivit, mohla bych si takhle rozsifit portfolio svych
lekci :-D.

Hned prvni den kurzu mi ale nastésti doSlo, Zze nemuZzu ucit néco, co sama poradné
neumim (hlavné diky setkani s fantastickym ucitelem - a dnes uz i kamaradem -
Lad ou Pokornym, od kterého se dodnes u¢im). Kurz jsem tehdy nedokondila, zato
jsem se jégové praxi zaCala pravidelné vénovat. Od kurzu pro za¢ateCniky jsem
pfesla na oteviené lekce. Zkousela jsem rizné styly i u€itele a z jedné lekce tydné
se postupné staly 2,3,... az nakonec nékdy i 10 :)) Pofad tomu ale néco chybélo.
Odletéla jsem do Thajska na svdj prvni j6govy reatreat a tam se potkala s Kino
MacGregor a jejim muzem Timu Feldmannem. Tohle setkani pro mé bylo dalS§im
velkym posunem - oba mi sedli Uplné perfekiné a od té doby s nimi jezdim
studovat rizné po svété. V té dobé jsem Ashtanga jogu praktikovala spi§ narazoveé
— jednou tydné na vedené lekci a parkrat na lekci typu Mysore. Tady to ale vSechno
zaCalo davat jesté mnohem hlubsi smysl. Praktikovala se prvni série, 6 dn(l v tydnu
a ja citila, ze timhle zpisobem mi to déla velice dobfe - po téle, ale hlavné na
urovni mysli. Trvalo to jesté par let, mnoho mnoho retreat(, uGitelskych tréninku a
skvélych ucitell nez jsme se s mou Ashtangovou praxi usadily a nasly rytmus a
intenzitu, kterd mi energii dava a nebere :))

V soucasnosti je moje jogova praxe mym partakem, ktery mi pomaha vybalancovat
turbulence a zvraty, které Zivot pfirozené pfinasi. Tohle bych rada pfedala i vam.
Na lekcich Ashtanga jogy, ale i jinych sméru, které prozkoumavam a integruji do
své kazdodenni jogové praxe tak, aby mi slouzily. Spolu mizeme nastavit takovou
jogovou praxi, ktera vam bude pfinaset radost a klid.

On-line lekce v YouTube kanalu “Katerina Hilerova” a zivé na FB “studio Sedmé
nebe”
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